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第四章 食用植物与药用植物
• 淀粉植物

• 蛋白类植物

• 油脂植物

• 维生素植物

• 饮料植物

• 色素植物

• 香料植物

• 甜味剂植物

• 蜜源植物

• 野生蔬菜

• 中草药
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禾本科

•多年生草本，稀一年生或木本状（竹）

•茎圆筒形

•节和节间明显

•节间中空，少实心（玉米、高粱、甘蔗）

•叶二列互生

•花序以小穗为单位

•多颖果
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•稻

•小麦

•大麦

•燕麦

•谷子

•高粱

•玉米

•薏苡

•甘蔗

•菰
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•观赏植物

竹、针茅、芒、荻、芦苇、紫御谷、兔尾草、狗牙根、

结缕草

•常见杂草

画眉草、早熟禾、鹅观草、看麦娘、荩草、菵草、狗

尾草、淡竹叶、蟋蟀草、虎尾草、稗

•入侵物种

互花米草、野燕麦、假高粱、毒麦
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稻

•粳稻，籼稻

•粳米，籼米；糯米（江米）

黑米，血糯米

粘米粉，糯米粉

米线、米粉、年糕、元宵、汤圆、粽子

•淀粉、蛋白质、脂肪

•米糠油（稻米油）：谷维素、维生素E、不饱和脂肪酸
（如亚油酸）
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•清《随息居饮食谱》：饭粥为世间第一补人之物

•脚气病：缺乏维生素B1

•糙米
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袁隆平：杂交水稻之父
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“巨型稻”一株有360粒，亩产可达1600斤
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小麦

•蛋白质含量：高筋粉，中筋粉，低筋粉

•全麦粉，标准粉，富强粉

•小麦淀粉（澄面）

•麦麸：纤维素、维生素B

•面筋：蛋白质

油面筋，水面筋，烤麸

胡辣汤
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小麦传播路线示意图
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大麦

•变种：青稞

•消食、消水肿、降脂减肥
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燕麦
• 同属：莜麦

• 淀粉、蛋白质、脂肪、钙、磷、铁、皂甙、维生素B、维生素E

• 滑肠催产、降脂降压
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膳食纤维
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肠道微生物
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黍

•黄米：黍，糜子

•黍尺：古代用黍百粒排列起来，取其长度作为一尺的标准。

横排的称“横黍尺”，纵排的称“纵黍尺”

•生长期短，耐旱，耐瘠薄

•驴打滚，黄米馍馍，饽饽，油糕
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谷子

•禾，粟，粟米，粱，黄粱，小米，稷

•淀粉、蛋白质、脂肪、胡萝卜素、维生素B1、维生素B2

•和肠胃、除湿利尿、安眠

•清酒、陈醋
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高粱

•蜀黍

•甜高粱（甜芦黍）

•酿酒
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玉米

•玉蜀黍，包谷，苞谷，珍珠米，棒子

•亚油酸、维生素E、胡萝卜素

•抗氧化

•黄金作物

窝窝头

墨西哥国宴

•黄曲霉毒素

2025/11/1748



薏米

•薏苡仁，苡仁

•祛湿利尿
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菰：神秘的“第六谷”

•茭白，茭瓜

•菰米（雕胡米）——六谷之一

•感染黑穗菌后不抽穗，无法开花结实，茎部不断膨大，逐

渐形成纺锤形的肉质茎

•水生草本——水中八仙之一

•江南三大名菜：茭白、莼菜、鲈鱼
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• 跪进雕胡饭，月光明素盘。——李白

• 滑忆雕胡饭，香闻锦带羹。——杜甫
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莎草科

•杆实心，无节，大多三棱；叶三列互生，叶鞘闭合；花和

轴间无苞片；小坚果

•荸荠

•香附子

•水葱

•水竹（旱伞草、风车草）
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荸荠

•马蹄，地栗，地梨，凫茈

•清热、抗菌
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豆科

•常为复叶，互生，有托叶

•花两性，五数，多两侧对称

•萼片5，花瓣5

•雄蕊常10枚，二体雄蕊

•雌蕊1心皮，1室

•荚果

•种子无胚乳
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•蝶形花亚科

大豆、扁豆、刀豆、豇豆、绿豆、赤豆、菜豆、蚕豆、豌豆、花

生、豆薯、葛、黄耆、甘草、广布野豌豆、苜蓿、槐、刺槐、紫

藤、常春油麻藤、蝶豆、锦鸡儿、草木犀、车轴草、羽扇豆

•含羞草亚科

含羞草、合欢、金合欢、朱缨花、海红豆

•云实亚科（苏木亚科）

皂荚、凤凰木、洋金凤、春云实、决明、紫荆、洋紫荆、羊蹄甲
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豆薯（地瓜）
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葛

•野葛，葛藤

•葛根粉
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大豆

•菽，黄豆、青豆、黑豆

•优质植物蛋白、脂肪
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狂奔的大豆！
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野大豆
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扁豆
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绿豆

•清凉解毒、解暑止渴、利尿明目、消肿降脂、解酒
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豇豆

• 三个栽培亚种：豇豆（饭豆）、长豇豆（豆角）、短豇豆（眉豆）
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菜豆（芸豆）
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花生

•落花生，长生果

•亚油酸

•维生素K

•维生素E
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蚕豆

•胡豆

•蚕豆病：遗传性葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症
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南苜蓿

•草头，金花菜
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车轴草
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•小巢菜：薇，苕

•大巢菜：救荒野豌豆，薇
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槐

•变型：五叶槐，龙爪槐
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刺槐（洋槐）
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紫藤
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多花紫藤
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龙牙花（象牙红）
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刺桐
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常春油麻藤
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蝶豆
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羽扇豆（鲁冰花）
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黄耆

•黄芪

•利尿、消肿、止汗
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甘草

•生甘草，炙甘草

•清热解毒、止咳祛痰
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成份：连翘、金银花、炙麻黄、炒苦杏仁、石膏、板蓝根、绵马贯众、
鱼腥草、广藿香、大黄、红景天、薄荷脑、甘草。辅料为：淀粉。
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十字花科

•草本

•叶互生，无托叶

•总状花序

•十字形花冠

•四强雄蕊

•侧膜胎座

•角果

2025/11/1793



• 甘蓝（卷心菜，包心菜，圆白菜），花椰菜（花菜），羽衣甘蓝

• 苤蓝（球茎甘蓝）

• 芥蓝

• 芜菁（蔓菁）

• 芸薹（油菜）

• 白菜（大白菜，黄芽菜）

• 塌棵菜（塌古菜）

• 青菜

• 芥菜，雪里蕻（雪里红，雪菜），榨菜，大头菜，油芥菜，多裂叶芥
（金丝芥），皱叶芥菜，大叶芥菜

• 山葵

• 萝卜（莱菔）
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• 诸葛菜（二月兰）

• 荠菜

• 弯曲碎米荠

• 蔊菜

• 播娘蒿

• 拟南芥

• 菘蓝：大青叶，板蓝根

• 屈曲花

• 香雪球

• 紫罗兰

• 桂竹香

• 入侵种：臭荠、北美独行菜
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屈曲花
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锦葵科

单体雄蕊（雄蕊柱）

•棉

•苘麻

•秋葵（咖啡黄葵）

•锦葵

•蜀葵

•木槿

•朱槿（扶桑）

•木芙蓉

•洛神花（玫瑰茄）
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葵

• 青青园中葵，朝露待日晞。

• 阳春布德泽，万物生光辉。

• 常恐秋节至，焜黄华叶衰。

• 百川东到海，何时复西归？

• 少壮不努力，老大徒伤悲！

• ——长歌行

• 舂谷持作饭，采葵持作羹。

• 葵：冬葵、葵菜、冬苋菜、冬寒菜
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秋葵（咖啡黄葵）

2025/11/17
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落葵科

• 落葵
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葫芦科

• 草质藤本

• 具卷须

• 叶互生

• 单性花

• 雄蕊常结合

• 子房下位

• 侧膜胎座

• 瓠果
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• 葫芦属：葫芦（瓠）、瓠子、小葫芦、瓠瓜

• 苦瓜属：苦瓜（癞葡萄，锦荔枝）

• 丝瓜属：丝瓜

• 冬瓜属：冬瓜

• 西瓜属：西瓜

• 南瓜属：西葫芦，笋瓜（北瓜），南瓜（倭瓜）

• 黄瓜属：黄瓜（青瓜，胡瓜），甜瓜（香瓜，哈密瓜）

• 罗汉果，喷瓜，栝楼，蛇瓜，绞股蓝
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茄科

•叶互生

•花两性，辐射对称，花冠折扇状

•雄蕊5，着生于花冠筒上

•子房2室，偏斜，多胚珠

•浆果或蒴果

•具双韧维管束

•胚乳细胞型
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• 茄

• 番茄
• 马铃薯

• 辣椒

• 枸杞

• 龙葵

• 酸浆

• 曼陀罗
• 颠茄

• 乳茄

• 烟草

• 花烟草

• 矮牵牛（碧冬茄）

• 舞春花（百万小铃）
• 珊瑚樱

• 夜香树
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枸杞

• 春-叶：天精草

• 夏-花：长生草

• 秋-果：枸杞子

• 冬-根：地骨皮

• 仙人杖

• 枸杞多糖，色素

• 安神明目
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龙葵
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酸浆
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曼陀罗
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矮牵牛
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舞春花
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珊瑚樱
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伞形科

• 芳香草本，具叶鞘，复伞形花序，子房下位，双悬果

胡萝卜

芹菜

香菜（芫荽）

小茴香

当归

柴胡

蕾丝花
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旋花科

• 甘薯（番薯）

• 紫薯

• 空心菜（蕹菜）

• 圆叶牵牛

• 茑萝

• 金叶番薯

• 马鞍藤

• 篱天剑

• 田旋花

• 打碗花

• 五爪金龙
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圆叶牵牛
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茑萝
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篱天剑
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蓼科

•多草本，茎节部常膨大；单叶互生，具膜质托叶鞘；花两
性，花序穗状或圆锥状；无花瓣；瘦果

•荞麦

•何首乌

•赤胫散

•酸模

•土大黄

2025/11/17126



水蓼
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樟科

•木本；单叶互生，常革质，具芳香油细胞；花两性，花药瓣裂；

核果

•樟

•月桂：香叶；桂冠

•肉桂：桂皮
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葡萄科

•藤本，合轴分枝，具茎卷须；花序与叶对生，雄蕊对瓣，

子房二室，中轴胎座；浆果

•葡萄

•乌蔹莓

•爬山虎

•白粉藤
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乌蔹莓
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爬山虎
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睡莲科

•芡实

•睡莲

•王莲

•萍蓬草
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王莲
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萍蓬草
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莲科

•莲（荷花，芙蕖，芙蓉，菡萏）
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莼菜科

•莼菜
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桑科

•常木本，具乳汁

•叶常互生，托叶早落

•花单性，单被花，4基数

•聚花果
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•桑

•榕

•薜荔

•无花果

•菩提树

•印度橡皮树

•构（楮桃）

•柘

•菠萝蜜（木菠萝）

•见血封喉（箭毒木）
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薜荔
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印度橡皮树
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构树
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荨麻科

•具有独特的刺毛，触及皮肤会出现红斑，痛痒难忍

•荨麻

•苎麻

•咬人荨麻

•咬人狗

•冷水花
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冷水花
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榆科

•榆树

•榔榆

•朴树

•榉树
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壳斗科

•栗（板栗，毛栗）

•锥栗

•麻栎

•栓皮栎

•槲树

•乌冈栎
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胡桃科

•核桃（胡桃）

•山核桃（小核桃）

•枫杨
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藜科（已并入苋科）

•甜菜（菾菜）

•菠菜

•藜（灰灰菜）

•小藜

•灰绿藜

•地肤

•碱蓬

•土荆芥
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苋科

•苋（米苋，三色苋、老来少、雁来红）

•青葙

•鸡冠花

•刺苋

•牛膝

•千日红

•喜旱莲子草（空心莲子草，水花生）
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猕猴桃科

•中华猕猴桃
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堇菜科

•紫花地丁

•三色堇

•角堇
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西番莲科

•西番莲，百香果（鸡蛋果）
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椴树科

•椴树

•紫椴

•毛糯米椴

•糠椴（辽椴）
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桃金娘科

•桉树

•蒲桃

•莲雾（洋蒲桃）

•番石榴（芭乐）

•桃金娘

•红千层
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鼠李科

•枣（大枣、红枣），酸枣（棘）

•拐枣（北枳椇）

•鼠李
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无患子科

•荔枝

•桂圆（龙眼）

•文冠果

•栾树

•无患子
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漆树科

•芒果

•腰果

•漆树

•黄栌

•盐肤木

•黄连木
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芸香科
• 花椒（椒，大椒，蜀椒）
• 两面针
• 吴茱萸
• 芸香
• 九里香
• 千里香（七里香，万里香）
• 枳（枸橘）
• 金橘
• 香橼（枸橼），佛手（佛手柑）
• 柚，文旦，沙田柚
• 葡萄柚
• 柠檬
• 甜橙
• 香橙
• 柑，橘
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五加科

• 人参

• 西洋参

• 假人参，三七（田七）

• 楤木

• 常春藤

• 八角金盘

• 鹅掌柴（鸭脚木）

• 熊掌木（常春藤×八角金盘）
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谢谢！


